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A presenca de estigma na nossa sociedade é ainda frequente — quando associado as doengas mentais, tem
implicacdes negativas nos doentes, nos seus tratamentos e nos proprios profissionais de saude.

A utilizacao de expressoes estigmatizantes em textos publicados nos jornais de noticias € bastante comum
— em muitos casos atraves de metaforas, ironia e sarcasmo.

Mogcéo de Censura Saude

Passos Coelho: pais nao precisa de viver todas as semanas na Esquizofrénicos passam a pagar uma parte dos medicamentos
esquizofrenia da crise politica antipsicoticos

10.02.2011 - 18:09 Por Lusa 28.09.2010 - 07:36 Por Alexandra Campos

Votar | Ovotos 17 de 27 noticias em Politica  « anterior seguinte » Votar | 4votos *k 2 de 11 noticias em Sociedade « anterior seguinte »
O lider do PSD, Pedro Passos Coelho, recusou Psiquiatras temem que mudanga nas regras de

hoje comentar o antincio de uma mogao ao comparticipagdo provoque diminuicdo da adesao

Governo por parte do BE mas sublinhou que a terapéutica e que doentes tenham recaidas.

Portugal ndo pode viver "esquizofrenicamente
todas as semanas” sentimentos de crise politica.

Figura 1 — Exemplo de noticia com conteudo estigmatizante. Figura 2 - Exemplo de noticia com conteudo nao estigmatizante/literal.



A analise de artigos jornalisticos tem apresentado um grande crescimento na area da investigagao, bem
como a utilizagao de Inteligéncia Artificial para a realizar.

Fonte de dados?

O repositério Arquivo.pt permite aceder a um grande volume de noticias, recentes e antigas, e é também
responsavel pela realizacao do concurso

‘ Prémio Arquivo.pt
2022

Figura 3 — Prémio Arquivo.pt 2022.
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do sentido de artigos de jornais de noticias online,
recolhidos do e detentores de referéncias a :
como estigmatizante ou literal.

Detecao automatica de tépicos, atraves de topic modeling.



A Organizagao Mundial de Saude define o como
uma marca distintiva que, ao aliar-se as perturbacgoes
mentais, cria um ambiente de exclusao social e

discriminagao perante a pessoa estigmatizada.
Figura 4 — Segundo a Ordem dos Psicologos

Portugueses, 1 em 5 portugueses sofrem de doengas
mentais (2021).

Varios estudos (metodologia manual) confirmam que os jornalistas contribuem para o desenvolvimento
do estigma relativo a saude mental.
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Figura 5 - Jornais
utilizados

Jornais de noticias online utilizados:
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Todos os artigos recolhidos e relevantes para o problema foram classificados manualmente, por um conjunto
de diferentes anotadores humanos, com as classes:

° : 0 artigo utiliza a doenca no sentido metaforico e dentro de um contexto inadequado, para
revelar uma ideia que vai além do sentido literal do termo;

° . o artigo utiliza a doenga no seu sentido literal e dentro de um contexto adequado;

978 artigos manualmente classificados



Modelos de representacao: Bag-of words / TF-IDF / Word embeddings (GloVe 300D) / Brazilian Portuguese LIWC 2007 Dictionary
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Logistic Regression (LR) Support Vector Machine (SVM) K-Nearest Neighbors (KNN) Naive Bayes (NB) Random Forest (RF)

Deep learning
(redes neuronais):

Figura 6 -
Algoritmos

implementados
Convolutional Neural Network (CNN) Long Short-Term Memory (LSTM) Bidirectional LSTM (Bi-LSTM) BERTimbau



A detecao automatica de topicos foi realizada através de topic modeling usando o algoritmo
, que foi treinado nos 978 documentos e permitiu obter:

e um conjunto de 50 termos descritivos dos topicos descobertos e pontuacdes da sua
similaridade ao topico;

e 0s documentos semanticamente mais similares a cada topico.
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Figura 7 — Quantidade de artigos estigmatizantes Figura 8 — Agrupamento por jornal de noticias.
e literais no total.



. RESULTADOS - Classificacao automatica do sentido dos artigos

Modelo de classificagao|Modelo de representagao|Exatidao (%)|Precisao|Recall| F1
Bag-of-words 92.35 0.92 0.93 |0.93

Logistic Regression TF-IDF 93.37 0.93 0.94 |0.94
LIWC 70.41 0.73 0.69 [0.71

Bag-of-words 90.31 0.92 0.90 [0.91

SVM TF-IDF 90.82 0.93 0.90 10.91
LIWC 80.10 0.81 0.80 [0.81

Bag-of-words 91.33 0.91 0.92 0.92

Naive Bayes TF-IDF 93.37 0.91 0.97 (0.94
LIWC 52.04 0.52 1.00 |0.69

Bag-of-words 65.82 0.89 0.40 |0.54

KNN TF-IDF 91.33 0.92 0.91 |0.92
LIWC 70.41 0.72 0.70 10.71

Bag-of-words 92.86 0.90 0.97 10.93

Random Forest TF-IDF 91.84 0.88 0.97 10.93
LIWC 79.08 0.77 0.86 [0.81

CNN Word embeddings 87.76 0.92 0.83 |0.88
LSTM Word embeddings 87.24 0.96 0.78 |0.87
Bi-LSTM Word embeddings 91.33 0.90 0.94 |0.92
BERTimbau Tokenizer do BERTimbau 91.84 0.93 0.91 |0.92

Tabela 1 — Avaliagao dos modelos implementados.
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Foram automaticamente detetados dez topicos — as doengas mentais sdo, essencialmente,
retratadas nas tematicas da saude mental e quando associadas a agées criminais, e a maior
percentagem de artigos estigmatizantes, relativamente ao total de artigos nesse tépico, esta
presente nos topicos da (97%) e da (96%).
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Figura g - Topicos obtidos atraves de topic modeling com Musica
o algoritmo topzvec.
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https://alina-yanchuko2.github.io/estigma
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https://alina-yanchuk02.github.io/estigma

Contribui para a sensibilizagao para o problema da presenca de estigma na
imprensa portuguesa;

Disponibiliza um conjunto de 978 artigos anotados ¢ 9 algoritmos de Inteligéncia
Artificial para a tarefa de classificacao;

Apresenta um nivel inovador, ao explorar a estigmatizacao de doencas mentais na
comunicacao social portuguesa atraves de Inteligéncia Artificial;

Tema e metodologia pioneiros no ambito do concurso Premio Arquivo.pt;
Os modelos desenvolvidos neste projeto podem ser estendidos e ajustados a outros

problemas similares — referéncia para futuros trabalhos, sobretudo na area de
Processamento de Linguagem Natural em portugués.



Arquivo.pt: https:/arquivo.pt/

Artigo cientifico/técnico e dados anotados: https:/drive.google.com/drive/folders/1HwapYzgixXrQAeMVGnhsLpfLIjFtTV3-

Projeto de codigo-aberto: https://qgithub.com/alina-yanchuko2/stigmacClassification
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